KALORIFERLI EVLER NASIL NEMLENDIRILIR?

Saghkh bir ortam icin evdeki nem orani %50-60 civarinda
olmalidir. Kaloriferler isinan evlerde hava isidan dolay! kuruyabilir.

Konya Medicana Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzm. Dr. Zeynel
Abidin Tagbas konu hakkinda onerileri:

Kalorifer ile 1sinan evlerde, ortamdaki nemin azalmasina neden oldugu
igin, gesitli hastaliklarin kroniklesmesine neden olabiliyor. Evdeki havanin
nemi saglik acisindan %40-%>50 civarinda olmali, kis aylarinda surekli
yanan kaloriferlerin, ortamin havalandiriimamasi nedeniyle nemi aldigi ve
havayi kuruttugu bilinmektedir.

Burun ve agizda kuruma, buna
bagli olarak olusan rahatsizliklarin
kroniklesmesine neden olmaktadir.
Kaloriferin daima yandigi evlerde
havanin nemi maalesef %50'nin
cok altinda iniyor. Bunu 6nlemek
igin;

e Peteklere takilan suluklardan kullaniimali ve sular sutrekli yenilenmeli
ve temizlenmeli.

e Peteklerin lzerine islak bez-havlu koyulabilir.

e Cok iyi durulanmis camasirlari ev icerisinde kurutulabilir (deterjani
solumak zararli oldugu igin iyi durulanmis camasirlar kullaniimali)

e Evlerinde katalitik kullananlar, bunlarin Gzerine caydanlik ya da
benzeri kaplar koyabilir. Elektrikli su isiticilari odada kullanilabilir.

e Son olarak evinizdeki tim odalar gin iginde havalandirin ki odanin
kuruyan havasina nem dengesi gelsin.

Bu yontemleri uygulayarak evdeki nem dengesini saglikli oranda
tutabilirsiniz.
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